元 分 析 论 文 自 检 报告 


请 作者 填写 以 下 内 容 , 粘贴 在 稿件 文档 的 首页 。 


1. 请 叙述 本 元 分 析 的 必要 性 和 理论 贡献 (如 果 仅 是 单纯 的 量化 来 整合 以 往 的 研究 效应 ， 并 基于 此 考察 可 能 的 调 
节 变 量 ， 却 无 实质 性 的 理论 贡献 ， 本 刊 不 予 接受 ) 。 


必要 性 ， 首先 ， 与 物质 成 疗 相 比 ， 行 为 成 瘾 作为 一 种 新 型 的 成 瘾 类 型 ， 其 影响 范围 更 
广 ， 更 具有 普遍 性 。 如 ， 第 5 次 全 国 未 成 年 人 互联 网 使 用 情况 调查 报告 指出 ， 我 国 玩 电脑 
游戏 的 未 成 年 网 民 比 例 为 24.0%， 而 玩 手机 游戏 的 未 成 年 网 民 比 例 高 达 62.8%。 且 进一步 
研究 发 现 ， 行 为 成 闻 和 物质 成 冶 类 似 ， 均 会 损伤 个 体 抑 制 、 注 意 和 奖赏 等 能 力 。 在 成 瘾 过 
程 中 ， 神 经 机 制 发 生 大 规模 变化 ， 而 正 是 这 种 变化 影响 使 认 知 功能 表现 出 异常 。 因 此 ， 有 
必要 综合 分 析 不 同 任务 模式 下 行为 成 瘾 神经 机 制 变化 。 其 次 ， 相 对 于 物质 成 疗 ， 由 于 行为 
成 瘾 个体 未 摄取 药物 就 导致 了 腹 侧 纹 状 体 参 与 强迫 性 感觉 寻求 和 受 损 的 奖励 回路 激活 ， 前 
额 叶 参与 不 可 阻挡 的 控制 行为 等 物质 成 疗 共 性 问题 。 行 为 成 冶 排 除了 药物 的 混合 影响 ， 为 
研究 成 疗 的 神经 机 制 提 供 了 一 个 理想 的 模型 ， 而 这 个 模型 反 过 来 又 促进 了 物质 成 冶 研 究 ， 
为 物质 成 冶 剥 离 药 物 影响 提供 一 种 现象 学 视角 。 因 此 ， 探 究 物 质 和 行为 成 疗 两 种 不 同 成 疗 
行为 相似 和 差异 性 神经 机 制 ， 也 能 为 更 深刻 理解 物质 和 行为 成 瘾 也 提供 新 视角 。 

理论 贡献 : 1、 目 前 关于 行为 成 瘾 的 理论 解释 多 数 来 源 于 对 物质 成 瘾 理论 的 借鉴 。 如 激 
励 敏 化 理论 (强调 在 成 净 过 程 中 ， 多 巴 胺 系统 对 成 瘾 刺激 物 的 敏 化 ， 导 致 成 瘾 被 试 对 成 闻 刺 
激 物 及 其 相关 线索 的 敏感 性 增加 )、 双 系统 理论 (强调 以 前 额 叶 为 主 的 反思 系统 和 以 纹 状 体 
为 主 的 冲动 系统 之 间 的 相互 竞争 对 成 疗 的 影响 )。 昌 然 ， 这 些 理 论 能 很 好 的 解释 行为 成 瘾 相 
关 行 为 ， 但 是 物质 成 冶 是 通过 药物 直接 对 神经 系统 产生 影响 ， 而 行为 成 疗 更 多 是 基于 认 知 
角度 。 因 此 ， 基 于 双 系 统 理 论 视角 ， 行 为 成 瘾 与 物质 成 瘾 在 多 大 程度 上 存在 一 致 性 激活 、 
在 多 大 程度 上 存在 分 离 需要 进一步 研究 进行 明确 。 而 本 研究 通过 检索 物质 成 瘾 和 行为 成 疗 
相关 磁 共 振 任 务 ， 系 统 地 比较 物质 成 疗 和 行为 成 瘾 神经 机 制 相似 性 和 特异 性 。2、 根 据 
Brand(2022) 提 出 的 行为 成 瘾 过 程 的 神经 模型 ， 行 为 成 瘾 分 为 前 期 的 feel better 和 后 期 的 
must do 两 个 阶段 ， 每 个 阶段 存在 不 同 的 神经 环 路 。 因 此 ， 本 研究 通过 收集 行为 成 瘤 在 不 同 
磁 共 振 任务 中 的 神经 激活 ， 从 而 检验 行为 成 净 是 否 如 同 Brand(2022) 提 出 的 神经 模型 ， 存 
在 must do 环 路 变化 。 


2. 本 元 分 析 的 文献 检索 及 数据 编码 过 程 是 否 完备 ?包括 文献 纳入 的 标准 ， 用 什么 关键 词 
及 检索 式 检索 了 哪些 数据 库 ， 文 献 的 年 代 范围 ， 检 索 时 间 ， 文 献 纳入 及 排除 标准 ， 如 何 选 


择 结果 变量 、 调 节 变 量 ， 如 何 保证 编码 质量 ， 最 后 共有 多 少 条 文献 纳入 ) 
答 : 

目前 元 分 析 研 究 所 有 过 程 都 符合 规范 ， 并 留 有 记录 。 

文献 纳入 标准 及 其 排除 标准 : 

目前 研究 的 目的 是 比较 物质 和 行为 成 瘦 任 务 态 下 神经 机 制 相 似 性 和 特异 性 变化 。 因 此 ， 
设置 如 下 文章 纳入 标准 : 1、 必 须 是 物质 或 行为 成 闻 文 章 ，2、 文 章 必须 是 基于 任务 态 的 功 


能 磁 共 振 成 像 ((MRD 研 究 ，3、 实 验 获 得 的 脑 区 必须 是 物质 或 行为 成 瘾 被 试 同 健康 对 照 组 相 


比较 获得 的 ， 4、 采 用 全 脑 Cwhole-braim) 分 析 得 出 结果 。 


排除 标准 : 1、 非 磁 共 振 文章 ，2、 不 是 物质 成 瘾 或 行为 成 瘾 被 试 的 文章 ;3、 非 人 类 研 


究 不 予 与 采纳 ; 4、 药物 治疗 研究 不 予 与 采纳 ; 5、 文 献 需 为 实证 研究 ， 综 述 、 元 分 析 及 个 


案 研 究 不 予 与 采纳 ，6、 文 章 需要 经 过 同行 评审 并 发 表 ， 硕 士 和 博士 论文 不 予 与 采纳 ， 7、 

未 达到 DSM 或 者 成 瘾 问卷 标准 的 文章 不 予 与 采纳 ; 8、 存在 结果 但 未 在 文中 标注 出 来 。 
关键 词 、 数 据 库 、 检 索 时 间 : 

目前 研究 采用 的 关键 词 来 源 于 综合 了 先前 已 经 发 表 的 相似 主题 的 元 分 析 文 章 和 做 过 相 


似 主题 元 分 析 研 究 者 的 建议 。 参 考 过 的 文献 有 : Qiu 和 Wang(2021)、Le 等 人 (2021)、Hiipen 


等 人 (2023)、Klugah-Brown “ A (2021), Tolomeo 和 Yu(2022). Yao 等 人 (2017)、Poudel 等 


人 (2020), Luijten 等 人 (2017) Zeng 等 人 (2023) 这 九 篇 文章 。 有 具体 关键 词 如 下 : 


"neuroimaging". "functional MRI" ~ "fMRI". "functional Magnetic Resonance Imaging" 和 
"addiction". "substance use disorder", "substance abuse". "alcohol". "cocaine". "opioid", 
"smokers". "smoking". "heroin", "stimulants", "methamphetamine". "gambling". "gaming". 
"internet gaming". "gaming disorder". "Internet addiction". "behavioral addiction". "internet 
gaming disorder". "pathological gambling". "problematic internet use". "compulsive use" ~ 


"pathological use" 


本 研究 共 检 索 了 两 个 英文 数据 库 、 三 个 中 文 数据 库 . 其 中 英文 数据 库 在 2023 年 11 月 


16 日 进行 的 检索 ， 地 址 为 : PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/advanced/)、 Web of 


Science (http://www.webofknowledge.com); 之 后 ， 对 中 文 文献 进行 了 补充 ， 对 CNKI(2024 
年 4 月 5 日 )、 万 方 (2024 年 5 月 30 日 ) 和 维普 (2024 年 5 月 31 日 ) 进 行 了 全 面 的 检索 。 

编码 质量 : 为 了 保证 元 分 析 结果 的 可 复 现 和 编码 质量 ， 目 前 研究 所 有 步 又 都 留 有 记录 。 
除 初 得 (除去 明显 不 符合 文献 ， 如 综述 、 非 磁 共 振 研 究 、 非 物质 或 行为 成 瘾 研究 等 ) 文 献 外 ， 
目前 研究 进行 了 两 次 重复 盘查 ， 以 确保 符合 目前 研究 标准 文献 纳入 。 


Nn 


工 任务 和 17 HERG SMES Жї. AT AMEE 15 项 抑制 控制 任务 ，22 项 奖赏 加 工 任 


文献 年 代 范 围 及 其 纳 


Addc. MV ote: 22 项 抑制 控制 任务 ，9 项 奖赏 加 


务 和 12 项 渴求 诱导 任务 文章 。 目 前 研究 共 包 含 97 篇 纳入 分 析 文 章 。 这 些 文 献 年 代 范 围 从 
2003 年 到 2023 年 ， 时 间 跨 度 20 年 。 


3 本 元 分 析 是 否 进行 了 文献 质量 及 出 版 偏差 评 佑 ， 如 何 评估 ? 


己 经 对 文献 质量 进行 


了 评估 。 目 前 研究 对 文献 质量 评估 参照 的 是 Qiu 和 Wang(2021) 的 


分 析 文 章 。 该 评估 问卷 共 包含 3 个 维度 ， 一 共 包 含 9 个 项 目 。 第 一 维度 ， 被 试 : 1, 2A 


用 特定 的 诊断 标准 对 患者 进行 评估 ， 并 报告 人 口 统计 学 数据 。2、 对 健康 对 照 被 试 进行 评 
十 ， 排 除 精神 疾病 和 医疗 疾病 。3、 通 过 分 层 或 统计 学 方法 检查 重要 变量 〈 如 年 龄 、 性 别 、 


疾病 持续 时 间 、 发 病 、 药 物 状 态 、 合 并 证、 疾病 严重 程度 )。 第 二 维度 ， 图 像 采 集 和 分 析 方 


YA 


法 : 4、 使 用 全 脑 分析 ， 没 有 事先 的 选择 脑 区 。5、 使 用 标准 空间 模板 报告 的 坐标 。6、 对 所 


用 的 成 像 技术 进行 了 清楚 的 描述 ， 以 便 能 够 重 现 。7、 对 测量 结果 进行 了 清晰 的 描述 ， 以 


能 够 重 现 。 第 三 维度 ， 结 果 和 结论 : 8、 提 供 了 显著 差异 和 重要 非 显 著 差 异 的 统计 参数 。 


9、 


分 


质 


结论 与 所 获得 的 结果 一 致 ， 并 讨论 了 其 局 限 性 。 每 个 项 目 分 数 为 0/0.5/1。 完 全 没 做 为 0 


， 部 分 重 现 为 0.5 分 ， 完 全 按照 标准 执行 为 1 分。 详细 结果 请 见 发 送 到 编辑 部 的 附件 ， 


量 评估 .xlsx。 
本 研究 采用 ALE #0 


差 。 


4. 本 元 分 析 效 果 量 如 何 计算 ? 
Ж: 


性 


按 研 究 对 象 的 不 同 ， 


进行 神经 成 像 元 分 析 计 算 ， 未 能 考虑 纳入 文章 可 能 存在 的 出 版 俩 


元 分 析 方 法 可 以 分 为 : 基于 神经 成 像 数据 的 元 分 析 ， 如 激活 可 能 


估计 法 (Activation Likelihood Estimation, ALE)、 多 水 平 核 密度 分 析 法 (Multi-level Kernel 


Density Analysis, MKDA) 和 差异 图 标记 分 析 法 (Signed Difference Map analysis, SDM); 和 基 


于 传统 元 分 析 的 效应 量 (effect size) 统 计 分 析 。 其 中 ALE 由 于 方法 上 的 合理 性 和 使 用 上 的 便 
利 ， 成 为 当前 使 用 最 广泛 的 基于 坐标 的 元 分 析 方法 。ALE 原理 是 分 别 计算 每 个 实验 中 某 种 


条 


的 


件 下 全 脑 范围 内 每 个 体 


素 的 激活 可 能 性 (Activation Likelihood)， 然 后 检验 体 素 跨 实验 激活 


Е. АЖ, На 


究 采 用 了 ALE。 在 该 算法 种 不 用 考虑 效应 量 计算 。 


5. 本 元 分 析 是 否 已 注册 ? 如 果 已 注册 ， 请 提供 注册 网 址 及 注册 编号 。( 我 们 强烈 推荐 元 分 析 


论 


文 研究 前 预 注 册 ， 未 


预 注 册 元 分 析 很 可 能 在 初审 阶段 被 直接 退 稿 ) 本 刊 预 注册 网 站 是 


说 明 书 见 本 刊 网 站 “下 载 中心 ”) 


https://os.psych.ac.cn/preregister (使 用 


答 : 


本 元 分 析 文 章 已 经 在 预见 心理 学 预 注册 平台 进行 了 注册 
(https://os.psych.ac.cn/preregister)， 其 注册 编号 为 202406.00001。 


6. 是 否 有 类 似 的 元 分 析 发 表 过 ? WRA, 请 列 出 (包括 作者 姓名 、 题 名 、 刊 名 、 年 卷 期 和 页 码 ), 并 说 明 你 
与 别人 的 文章 有 何 实质 性 区 别 ?( 必 要 时 需 引 用 , 引导 感 兴趣 的 读者 去 查阅 本 文 没 有 包含 的 内 容 。) 
^. 


Ег: 


到 目前 研究 为 止 ， 我 们 共 收 集 到 三 篇 相似 主题 的 元 分 析 文章 。 分 别 为 : 


Thang M.Le, St ephane Potvin, Simon Zhornitsky, Chiang Shan В. Li. Distinct patterns of 
prefrontal cortical disengagement during inhibitory control in addiction: A meta-analysis based on 
population characteristics. Neuroscience and Biobehavioral Reviews. 127. 255—269 

Zeguo Qiu, Junjing Wang. Altered neural activities during response inhibition in adults with 
addiction: a voxel-wise meta-analysis. Psychological Medicine. 12(3). 387—399 

Maartje Luijten, Arnt F. Schellekens, Simone Kühn, Marise W. J. Machielse, Guillaume 
Sescousse. Disruption of Reward Processing in Addiction: An Image-Based Meta-analysis of 


Functional Magnetic Resonance Imaging Studies. JAMA psychiatry. 74(4). 387-398 


本 文 与 前 人 研究 存在 两 个 本 质 区 别 : 1、 先 前 研究 往往 局 限于 某 一 领域 ， 未 能 综合 不 同 
类 型 任务 分 析 神 经 机 制 改变 。 同 一 类 任务 可 能 仅仅 反应 成 瘾 被 试 在 某 种 认 知 加 工 过 程 变化 ， 


而 不 同类 型 任务 综合 才能 更 系统 性 探究 成 着 整体 变化 。2、 研 究 方法 不 同 。 先 前 研究 得 出 物 
质 和 行为 成 瘾 区 别 ， 均 是 通过 物质 成 瘾 vs 健康 对 照 组 和 行为 成 瘾 vs 健康 对 照 组 ， 如 


Luijten 等 人 (2017) 仅 仅 计算 了 Substance addicted vs controls 和 Gambling addicted vs controls, 
I Wc Al EE A EAT NE EE APT. ЕЕЕ РИЙ OR ER TA ES TP BUE. DIU, Hs 
究 更 进一步 ， 通 过 对 比分 析 直 接 比 较 两 组 之 间 差 异 。 


7. 第 一 作者 或 通讯 作者 是 否 发 表 过 该 元 分 析 主 题 的 相关 实证 研究 ? 如“ 是” 请 给 编辑 部 
(xuebao@psych.ac.cn) 发 邮件 ， 列 出 相关 论文 清单 。 如 “和 否 ” 请 改 投 他 刊 。 
Ж: 


作者 已 经 发 表 过 行为 成 瘾 相关 实证 研究 。 在 这 里 列 出 五 篇 相关 研究 : 


Bai, Y., Elhai, J. D., Montag, C., & Yang, Н. (2023). Biased processing of game-related 


information in problematic mobile gaming users. Journal of Behavioral Addictions, 12(2), 
480—489. https://doi.org/10.1556/2006.2023.00031 


Elhai, J. D., Gallinari, E. F., Rozgonjuk, D., & Yang, Н. (2020). Depression, anxiety and fear of 


missing out as correlates of social, non-social and problematic smartphone use. Addictive 
Behaviors, 105, 106335. https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106335 

Elhai, J. D., Yang, H., & Levine, J. C. (2020). Applying fairness in labeling various types of 
internet use disorders. Journal of Behavioral Addictions, 9(4), | 924—927. 
https://doi.org/10.1556/2006.2020.00071 

Guo, Y., Elhai, J. D., Montag, C., Wang, Y., & Yang, H. (2024). Problematic mobile gamers have 
attention bias toward game social information. Computers in Human Behavior, 152, 108074. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.108074 

Yang, H., Wang, Z., Elhai, J. D., & Montag, C. (2022). The relationship between adolescent 
emotion dysregulation and problematic technology use: Systematic review of the empirical 
literature. Journal of Behavioral Addictions, 11(2), 290-304. 


https://doi.org/10.1556/2006.2022.00038 


8. 本 刊 要 求 作 者 提供 原始 数据 , 请 在 以 下 4 种 里 选择 一 种 打 : 


a) 投 稿 后 将 数据 发 至 编辑 部 邮箱 Q) 

b) 数 据 可 以 从 如 下 链接 中 获得 C) 

oO) 原始 数据 和 程序 已 在 心理 科学 数据 银行 (https://psych.scidb.cn/) 上 分 享 C) 
中 如 不 能 提供 ， 请 说 明理 由 或 提供 有 关 证 明 。 


9. 摘要 是 否 有 实质 性 内 容 ? 《摘要 作为 一 个 被 数据 库 收 录 的 独立 单位 ， 应 给 读者 实质 性 信 
ER. Mt: 要 研究 解决 的 科学 问题 ， 参 与 元 分 析 的 文献 数量 和 分 析 的 变量 ， 研 究 的 
结论 ， 研 究 的 理论 页 献 。) 


zn 


要 研究 解决 的 科学 问题 : En ЛД ЛИЛ ЛП ЭУ Rh CE dU Hl] RR RS US AAR 0 
加 工 任务 上 均 表 现 出 异常 激活 ， 但 尚 不 清楚 两 者 神经 机 制 的 相似 性 和 特异 性 。 因 此 ， 研 究 
使 用 激活 似 然 估 计 (activation likelihood estimation, ALE) 分 别 计 算 物 质 成 瘾 和 行为 成 瘾 在 抑 
制 控 制 、 线 索 渴求 诱导 和 奖赏 加 工 任务 的 激活 。 之 后 ， 进 行 联合 分 析 和 对 比分 析 ， 探 究 不 
同 任务 下 物质 成 瘾 和 行为 成 瘾 相似 性 和 特异 性 激活 。 

参与 元 分 析 的 文献 数量 和 分 析 的 变量 ， 研究 共 纳入 97 篇 抑制 控 
赏 加 工 的 物质 成 疗 和 行为 成 瘾 磁 共振 文献 。 

研究 结果 : 


(在 抑制 控制 相关 任 


zn 
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=r, 
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Дал УЛТ А 
(2) 在 奖赏 加 工 相 关 任 务 
物质 成 瘾 者 纹 状 体 激活 强 于 行为 成 瘾 者 。 


层 激 活 降 低 ， 行 为 成 瘾 者 背 外 侧 前 额 叶 皮 层 激活 增加 。 


!， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 额 下 回 均 表现 出 异常 激活 增加 ， 


研究 结果 表明 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 纹 状 体 和 前 额 叶 存在 相似 和 特异 性 的 激活 
模式 ， 物 质 成 瘾 者 在 抑制 控制 环 路 和 奖赏 加 工 环 路 上 出 现 异常 激活 ， 行 为 成 瘾 者 的 奖赏 加 


工 环 路 表现 
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事 对 投稿 进行 挑剔 性 阅读 ? 


在 完成 文章 写作 后 ， 本 文 已 经 经 过 挑剔 性 


12. 作者 信息 是 否 删除 


与 单位 等 。 


答 : 


提交 稿件 已 经 删除 作者 、 单 位 、 基 金 号 、 英 文摘 要 中 的 作者 与 单位 等 敏感 信息 。 


13. 如 果 第 一 作者 是 学 生 ， 请 导师 单独 给 编辑 
读本 文 并 认真 把 关 。 是 否 已 提醒 导师 给 编 


流程 


答 : 


? 包括 word 文档 属性 中 的 作者 与 单 


投稿 前 ， 己 经 提醒 导师 给 编辑 部 发 邮件 


14. 请 到 统 


辑 部 网 站 详 


的 文献 与 文 后 的 参考 文献 是 否 一 一 对 应 ? (建议 使 用 EndNote, NoteExpress 
参考 文献 ) 


IRS] H 


日 文献 和 参考 文献 一 一 对 应 。 


页 右 侧 “ 下 载 中 心 ”下 载 并 填写 “稿件 不 涉 密 证 明 ” 加 盖 通讯 作者 


阅读 并 进行 了 更 改 。 


: 金 号 、 英 文摘 要 中 的 作者 
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部 C(xuebao(gpsych.ac.cn) 发 邮件 ， 说 明 已 阅 
辑 部 发 邮件 ? (编辑 部 收 到 导师 邮件 后 才 会 考虑 进入 稿件 处 理 


单位 的 保密 办 公章 ， 把 扫描 件 发 至 编辑 部 邮箱 〈xuebao@psych.ac.cn)。 如 没有 保密 办 公章 ， 


Ж: 


投稿 前 ， 已 经 将 加 盖 通 讯 作者 的 单位 公章 发 送 给 编 


请 加 盖 通 讯 作者 的 单位 公章 。 是 否 已 发 邮件 ? 


辑 部 邮箱 。 


物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 纹 状 体 和 前 额 时 脑 区 激活 
的 异同 : 基于 任务 类 型 的 元 分 析 研 究 


虽然 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瓦 者 在 抑制 控制 、 线 索 渴 求 诱导 和 奖赏 加 工 等 任务 上 均 表 现 


L.C 


出 异常 模式 ， 但 尚 不 清楚 两 者 神经 机 制 的 相似 性 和 特异 性 。 本 研究 使 用 激活 似 然 估 计 


(activation likelihood estimation, ALE) 分 别 计算 物质 成 净 者 和 行为 成 瘾 者 在 抑制 控制 、 成 闻 
物 刺激 加 工 和 奖赏 加 工 等 不 同 任务 下 脑 激 活 模式 的 相似 性 和 特异 性 。 结 果 发 现 : (在 抑制 


H 
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天 增加 。(2) 在 奖赏 加 工 相关 任务 中 ， 物 质 成 疗 者 和 行为 成 瘾 者 额 下 回 激活 均 增 加 ， 物 质 成 


二 < 


净 者 纹 状 体 激活 强 于 行为 成 冶 者 。 研 究 结果 表明 ， 在 冲动 系统 上 ， 物 质 成 况 者 和 行为 成 冶 
者 激活 异常 ， 在 反思 系统 上 ， 物 质 成 瘤 者 反应 受 损 ， 行 为 成 况 者 补偿 性 激活 。 
关键 词 元 分 析 ; YOR ЖИН; 行为 成 冶 ; 奖赏 加 工 ; 抑制 控制 


Bax ЕЕ SS UBI. AA UR IE ДЕЛЕ ВИЕ А САИТУ SEHE д AUC 


YA 


ЖН RICO РЕ BOE T 73 (Zeng et al., 2023)。 根 据 是 否 摄 入 药物 ， 可 将 成 瘾 分 为 物质 成 将 和 行 


为 成 疗 。 物 质 成 冶 是 由 于 药物 摄 入 导致 的 成 瘾 性 行为 ， 而 行为 成 瘾 是 通过 认 知 而 非 直接 的 
药物 影响 ， 导 致 的 成 瘾 性 行为 。 两 类 成 冶 都 存在 认 知 和 动机 功能 受 损 、 对 成 首 线 索 的 渴求 
感 增强 、 偏 于 奖赏 而 忽视 风险 以 及 冲动 控制 功能 障碍 等 典型 性 特征 ( 贺 金 波 等 , 2017)。 但 是 ， 
由 于 成 瘾 模式 差异 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 认 知 异常 存在 区 别 (Chen et al., 2017)， 如 在 
Stroop 任务 中 ， 尼 上 古 丁 依赖 个 体 正确 率 低 于 网 络 游戏 成 瘾 个 体 (Yan et al., 2021)。 可 见 ， 物 


质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 认 知 异 常 存在 相似 性 


E 和 特异 性 。 为 进一步 揭示 物质 成 瘦 和 行为 成 交 


神经 机 制 变化 ， 基 于 任务 态 的 功能 磁 共 振 成 像 (MRD 探 讨 了 不 同 认 知 任务 和 成 瘾 类 型 下 的 


神经 活动 规律 。 


对 物质 成 瘾 者 和 行为 成 疗 者 认 知 异常 的 神经 机 制 研究 主要 存在 两 种 不 同 倾向 (Turel & 
Qahri-Saremi, 2016)。 其 一 ， 从 冲动 系统 (impulsive system) hy 8, DFA UA LEW Wt WORE 


和 行为 成 首发 展 过 程 中 行为 逐渐 被 成 首相 关 信 | 


电 所 控制 ， 这 些 信息 通过 巴 甫 洛 夫 条 件 反射 


和 工具 性 学 习 机 制 自动 产生 成 竟 性 行为 和 渴求 (Noel etal., 2013)。 在 该 过 程 中 ， 药 物 或 行为 
与 多 巴 胺 系统 所 产生 的 强烈 激活 反复 关联 配对 ， 
二 ， 从 反思 系统 (reflective system) 角 度 ， 探 究 成 瘾 个 体 在 多 巴 腕 系统 敏 化 情况 下 抑制 控制 能 
力 变化 。 研 究 者 认为 多 巴 腕 系统 敏 化 会 导致 成 瘾 个 体 抑制 控制 的 降低 (Brand et al., 2019; Qiu 


& Wang, 2021). “4%, ix Py Ath 


完 倾 向 既 相 互 ; 


看 ， 成 瘾 就 是 由 于 冲动 系统 和 反思 系统 之 间 的 3 


时 不 能 有 效 控制 行为 ， 从 而 表现 出 对 成 瘾 线索 的 渴求 感 增强 、 偏 于 奖赏 而 忽视 风险 以 及 ? 


从 而 使 奖赏 相关 神经 系统 敏感 性 增加 。 其 


' 突 ， 又 互 为 补充 。 从 认 知 神经 科学 角度 来 


FE 衡 被 打破 ， 导 致 成 着 者 在 面 对 成 瘾 刺激 物 


动 控制 功能 障碍 ( 贺 金 波 等 , 2017; Turel & Qahri-Saremi, 2016)。 如 根据 Brand(2022) 提 出 的 


WX A (A D)， 虽 然 划 分 了 成 瘾 前 期 的 feel better 环 路 和 后 期 的 must do 环 路 ， 但 是 其 


核心 仍然 是 强调 冲动 系统 和 反思 系统 的 相互 影响 。 然 而 ， 虽 然 目前 多 数 研 究 分 别 从 冲动 系 


统 或 反思 系统 角度 解释 物质 成 瘾 或 行为 成 瘾 ， 但 通常 都 只 关注 某 一 成 瘾 类 型 下 单一 模式 变 
化 (Luijten et al., 2017; Qiu & Wang, 2021)。 因 此 ， 在 冲动 系统 和 反思 系统 框架 下 ， 物 质 成 交 
者 相对 行为 成 瘾 者 脑 激 活 模式 有 哪些 相似 性 和 特异 性 变化 还 需要 进一步 研究 。 


1 “feels better” fll must do” 两 系统 ; 


背 外 侧 前 


额 叶 皮 层 esce 


腹 内 侧 前 
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Q 
“=== n 


í 


额 叶 皮 层 腹 侧 被 盖 区 


feel better Ze И НИНИ) 


核心 环 路 ; 


mustdo 是 成 —— must doX Ek 


3i Jc; CHER 


要 通过 的 是 腹 侧 纹 状 体 ,“must do” 主 要 通过 


(Nucleus accumbens) 和 腹 内 侧 前 额 叶 皮质 (Ventromedial prefrontal cortex) 组 ， 而 “must do” = 黑 质 (Substantia nigra) 到 达 壳 核 


该 模型 认为 成 瘾 分 为 前 期 的 “feels better” 阶 段 和 后 期 的 “must do” 阶 段 。“feels better" 3 


> feels better 环 路 


背 外 侧 纹 状 体 。“feels better" 主 要 由 腹 侧 被 盖 区 (Ventral tegmental area)、 付 隔 核 


(Putamen), FAREA (caudate nucleus) 和 背 外 侧 前 额 叶 皮 层 (Dorsolateral prefrontal cortex) 组 成 ; 
1.1 物质 成 瘾 者 和 行为 成 净 者 冲动 系统 变化 

神 动 系统 (杏仁 核 - 纹 状 体系 统 ) 异 常 在 成 瘾 过 程 理 论 中 占 主导 地 位 。 正 是 由 于 成 瘾 刺 微 
物 反 复 同 有 吸引 力 的 、“wanting” 


激励 表征 相 匹 配 ， 从 而 该 改变 了 刺激 物 感知 ， 赋 了 予 了 刺 


激 物 更 强 的 显著 性 ， 从 而 使 成 瘾 者 对 刺激 物 表 现 出 渴求 (Robinson & Berridge, 1993). 。 而 这 
Zu 


种 反复 的 激活 也 损伤 了 冲动 系统 ， 改 变 个 体 奖 赏 敏感 性 ， 从 而 使 个 体 倾向 于 获得 奖赏 而 忽 
视 风险 (Noel et aL, 2013)。 正 是 在 基于 冲动 系统 框架 下 ， 研 究 者 发 现 物质 成 瘾 者 和 行为 成 交 
者 在 奖赏 加 工 和 线索 渴求 等 相关 人 
研究 也 证 实 了 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 脑 激 活 模式 存在 相似 性 和 特异 性 变化 。 

物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 奖赏 任务 中 纹 状 体 环 路 存在 异常 激活 模式 。 通 过 对 比 物 质 
成 瘾 者 和 行为 成 疗 者 奖赏 相关 任务 激活 脑 区 ， 发 现 相似 和 特异 性 变化 主要 集中 在 纹 状 体 环 
等 人 (2011) 发 现 延迟 奖赏 任务 中 ,尼古丁 依赖 者 在 即时 奖赏 条 件 下 双 侧 腹 侧 / 背 


FE. Un Luo 4 


FE 务 上 表现 出 异常 激活 模式 ( 贺 金 波 等 , 2017)， 而 进一步 的 


则 纹 状 体 激活 增强 。 同 样 ，Wang 等 
励 预 期 和 奖励 结果 阶段 纹 状 体 ( 伏 隔 核 和 尾 状 核 ) 激 活 增加 。 而 进一步 研究 发 现 物质 和 行为 


人 (2021) 发 现 轮 盘 时 间 任 务 中 网 络 游戏 成 瘾 个体， 在 奖 


成 瘾 虽然 存在 相同 激活 脑 区 ， 但 是 这 些 脑 区 激活 方向 却 相 反 。Luijten 等 人 (2017) 按 照 


过 程 ， 即 奖赏 


E 


UU BURISE TE? 
行 了 元 分 析 。 


吉 果 呈现 阶段 ， 对 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 脑 激 活 模式 变化 


结果 发 现 ， 在 奖赏 预期 阶段 ， 物 质 成 瘾 者 和 赌博 成 瘾 者 的 纹 状 体 激 活 降 低 ; 
在 奖赏 结果 呈现 阶段 ， 物 质 成 瘾 者 腹 侧 纹 状 体 激活 增加 ， 而 赌博 成 闻 者 背 侧 纹 状 体 激 活 降 
低 。 因 此 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 纹 状 体 环 路 上 均 存 在 异常 激活 ， 但 这 种 激活 的 方向 


和 脑 区 可 能 


fei 


EArt ШУ, Ak 


究 者 指出 这 些 研究 结果 仅仅 是 基于 推论 ， 而 非 直接 比较 


不 同 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 脑 激活 模式 差异 (Romanczuk-Seiferth et al., 2015)。 因 此 关于 


ЛА EX AAT A JO Ж ТЕШИ Йй 


法 进行 探讨 。 


基于 上 述 观点 ， 


区 表现 出 相似 怡 


E 和 特异 性 脑 激活 模式 还 需要 更 直接 的 方 


完 开 始 在 同一 任务 中 直接 比较 物质 成 瘾 者 和 行为 成 疗 者 ， 以 探 


究 物 质 成 疗 者 和 行为 成 疗 者 脑 激 活 模式 特异 和 相似 性 变化 。 这 些 研 究 结果 同样 发 现 ， 物 质 
成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 纹 状 体 环 路 上 存在 相似 性 和 特异 性 变化 。Worhunsky 等 人 (2014) 研 究 


发 现 ， 与 可 卡 因 


内 侧 前 额 叶 皮层 激活 增强 ;了 
励 相 关 区 域 激 活 降 低 。 


1 相对 于 赌博 成 


E 实 了 可 卡 因 成 


成 瘾 和 健康 被 试 相 比 ， 赌 博 成 盖 个 体 在 奖励 预期 阶段 腹 侧 纹 状 体 、 脑 咏 和 
险 和 健康 被 试 ， 可 卡 因 成 瘾 在 损失 预期 阶段 奖 
险 和 赌博 成 瘾 共享 纹 状 体 异 常 ， 通 过 直接 比较 


也 发 现 可 卡 因 成 瘾 和 赌博 成 交 纹 状 体系 统 激活 模式 存在 差异 。 但 是 ， 该 结果 仅仅 局 限于 可 


ео ТЕШ 
和 行为 成 冶 者 在 奖赏 任务 


内 。 因 此 ， 有 必要 通过 大 规模 数据 合并 方法 ， 以 明确 物质 成 瘾 者 
冲动 系统 特异 性 用 


[相似 性 变化 。 


与 奖赏 任务 相同 ， 在 探索 冲动 系统 的 线索 渴求 诱导 任务 中 ， 物 质 成 六 者 和 行为 成 阁 者 


(Liu et al., 2017; Zhang et al., 2016)。 此 外 ， 物 质 成 ] 


也 存在 相似 和 独特 激活 。 研 究 发 现 ， 可 卡 因 成 瘾 被 试 有 有 


相关 视频 时 前 扣 带 皮层 / 腹 内侧 前 额 叶 皮 
时 间 且 快要 结束 时 ， 


和 成 瘾 类 型 交互 ， 病 理 ' 


背 内 侧 前 额 叶 皮 


生 赌 博 被 试 在 赌博 相关 视频 中 该 区 激活 增加 ， 而 可 卡 因 成 疗 被 试 在 


可 卡 因 相 关 视 频 


w 


移 才 显现 出 来 。 因 


此 ， 前 额 叶 和 前 扣 带 回 可 能 是 到 


索 渴 求 诱导 任务 


脑 激活 模式 相似 性 和 特异 性 的 台 


也 存在 纹 状 体系 统 激活 异常 。 如 ， 研 究 发 现 酒精 依赖 者 在 观看 酒精 相关 线索 时 腹 侧 纹 状 体 
激活 增加 (Wrase et al., 2007)， 网 络 游戏 成 瘾 被 试 在 观看 游戏 线索 时 纹 状 体 、 黑 质 激活 增加 


看 者 和 行为 成 疗 者 在 前 额 叶 和 扣 带 回 皮 层 


带 皮 层 / 腹 内 侧 前 额 叶 皮 层 (ACC/mPFC) 激 活 就 增加 ， 但 病理 性 赌博 被 试 在 刚 开 始 观看 赌博 


E 刚 开始 观看 可 卡 因 相关 视频 时 前 扣 


层 激 活 却 不 


层 / 背 侧 前 扣 带 


著 ; 而 在 线索 视频 诱导 已 经 进行 一 段 


(dmPFC/dACOC) 出 现 了 渴求 诱导 视频 


И 


区 激活 增加 (Kober et al., 2016)。 可 以 看 出 ， 病 理性 赌博 并 不 像 可 卡 因 
成 瘾 接触 相应 成 瘾 刺激 物 前 额 叶 就 出 现 异常 反应 ; 病理 性 赌博 异常 激活 可 能 是 随 着 时 间 推 
[区 分 物质 成 疗 者 和 行为 成 瘾 者 在 线 
枢 。 


1.2 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 反思 系统 变化 


虽然 冲动 系统 异 


致 成 冶 行 为 的 一 个 


E SED 


素 ， 它 是 产生 "wanting" 和 “must do" X; 


分 以 寻求 奖励 的 关键 。 但 它 并 不 能 解释 一 个 人 为 何不 能 有 效 控制 自己 的 行为 。 该 功能 涉及 " 


反思 系统 "， 它 是 为 了 控 种 


al., 2013). fH2Xf 


异常 激活 (Luijten et al., 2015; Schulte et al., 2012). 。 而 进 


更 基本 的 冲动 ， 是 个 体 更 灵活 地 追求 长 期 目标 所 必需 的 (Noel et 
究 已 经 发 现 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 抑制 控制 相关 任务 上 反思 系统 的 


步 研究 通过 比较 物质 成 瘾 者 和 行为 


成 瘾 者 在 抑制 


控 制 | H 


E 务 


额 叶 和 扣 带 下 


脑 区 激活 ， 发 现 物 质 成 交 者 和 行为 成 阁 者 


异 
。 如 物质 成 瘾 被 试 和 行为 成 瘾 被 试 均 发 现 抑制 控 制 任务 共同 激活 了 


额 叶 皮层 (Jan et al., 2014; Shen et al., 2023)、 前 扣 带 回 (Czapla et al., 2017; Dong et al., 2013). 


常 脑 区 主要 集中 在 前 


背 外 侧 前 


另 一 方面 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 抑制 控制 任务 下 神经 机 制 也 存在 分 离 。 在 抑制 控制 任务 


中 ， 网 络 游戏 成 瘾 个 体 前 扣 带 下 


/ 背 外 侧 前 额 叶 皮 


层 激活 增加 (Yao et al., 2017)， 而 大 麻 使 用 


者 激活 却 降低 (Ceceli et al., 2023; Kober et al., 2014) 。 同 样 ，Pic6-Pkrez 等 人 (2022) 直 接 比 较 


可 卡 因 使 用 障碍 和 赌博 障碍 情 
而 赌博 障碍 却 未 发 现 显 著 激活 (Pic6-Pérez et al., 2022). 


抑制 控制 任务 中 存在 脑 


绪 调 节能 力 ， 发 现 可 1 


FE 因 使 用 障碍 背 侧 注意 网 络 激活 异常 ， 
因此 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 


激活 相似 变化 ， 但 是 两 者 在 具体 激活 模式 可 能 也 存在 分 离 。 


可 见 ， 在 冲动 系统 和 反思 系统 框架 下 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 交 者 存在 相似 性 和 特异 性 


的 激活 脑 区 。 相 似 激活 脑 
脑 区 可 能 反映 了 不 同类 型 成 净 刺 激 物 特异 性 地 影响 。 纤 合 分 析 己 有 的 下 
定 了 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 确实 存在 相似 的 神经 机 制 (Tolomeo & Yu, 2022; 
von Deneen et al., 2022)， 总 的 来 看 物质 成 瘾 和 行为 成 瘾 在 
纹 状 体 、 扣 带 回 、 前 额 叶 等 脑 
一 步 研究 明确 揭示 物质 成 瘾 者 和 行为 成 疗 者 相似 和 特异 性 脑 激 活 模 式 。 首 先 ， 先 前 研究 结 


研究 已 经 确 


控制 等 任 


务 


区 反映 了 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 共同 因素 的 影响 ， 而 特异 激活 


果 多 数 是 通过 间接 推 


(Luijten et al., 2017) 


者 和 行为 成 瘾 者 异常 激活 (Le et al., 2021; Luijten et al., 2017)。 但 是 之 前 少 有 型 


论 而 不 是 直接 比较 ， 得 


区 确实 均 存 在 异常 (Le et al., 2021)。 但 还 需要 进 


E 奖 赏 加 了 


完 可 以 得 出 ， 目 前 


CBR RES 


抑制 


к, BN 
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不 同类 型 成 疗 脑 区 激活 相似 性 和 特异 性 变化 


己 经 有 元 分 析 从 奖赏 加 工 和 抑 人 


判 控制 角度 探究 了 物质 成 瘾 


究 探 究 物质 成 


FG HU Ot FEE A 


往 局 限于 茶 一 领域 ， 未 能 综合 不 


同类 型 任务 分 析 神 经 机 制 改变 。 在 某 一 类 型 任务 探究 物质 成 瘾 者 和 行为 成 况 者 功能 相似 和 


特异 性 变化 ， 可 能 仅仅 反映 成 瘾 者 在 某 
能 更 系统 性 探究 物质 成 疗 者 和 行为 成 瘾 者 整体 变化 特点 。 


' 认 知 加 工 过 程 变 化 ， 而 不 同类 型 任务 综合 分 析 才 


基于 体 素 的 激活 可 能 性 估计 法 (ALE) 的 元 分 析 已 经 广泛 用 于 探究 磁 共 振 相 关 研 究 一 致 
性 激活 ( 胡 传 鹏 等 , 2015; Tolomeo & Yu, 2022)， 可 以 分 别 对 物质 成 疗 和 行为 成 瘾 的 各 任务 类 


型 激活 模式 进行 一 致 性 检验 。 同 时 ， 通 过 对 比分 析 ， 也 能 探讨 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 
E 和 特异 性 ( 刘 俊 材 等 , 2022)。 基 于 此 ， 本 丰 
以 探究 物质 成 疗 者 和 行为 成 瘾 者 大 脑 活动 在 反映 ; 


估计 法 ， 


同一 类 型 任务 上 激活 的 相似 局 


似 性 和 特异 性 激活 ( 胡 传 鹏 等 , 2015)。 


究 使 用 激活 可 能 性 


!" 动 系统 和 反思 系统 的 任务 下 相 


2 方法 


2.1 文献 检索 


在 2023 * 11 


3 1 


6 H 


对 PubMed 和 Web of Science 进行 了 全 面 的 文献 检索 。 使 用 


"neuroimaging". "functional MRI" ~ "fMRI". "functional Magnetic Resonance Imaging" 和 


"addiction", "substance use disorder", "substance abuse". "alcohol", "cocaine", "opioid", 


"smokers". "smoking". "heroin", "stimulants", "methamphetamine", "gambling". "gaming". 


"internet gaming". "gaming disorder". "Internet addiction". "behavioral addiction". "internet 


gaming disorder". "pathological gambling". "problematic internet изе", "compulsive use" ~ 


"pathological use" 为 关键 词 进行 组 合 。 之 后 对 中 文 文献 进行 了 补充 ， 对 CNKI(2024 4 
) 和 维普 (2024 42 5 H 31 H 
TRES A. Westie AM. DARE ITIR UT. 
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H 


2.2 文章 选取 标准 


)、 万 方 (2024 年 5 月 30 日 


i5 


iu 


4 


) 进 行 了 全 面 的 检索 。 中 文 关键 词 为 ， 
FAL. Bil. Б. К. 


可 
性 赌博 。 


为 了 获取 元 分 析 目 标 文章 ， 定 下 了 如 下 排除 标准 。1、 
闻 者 或 行为 成 瘾 者 的 文章 ;3、 非 人 关 胡 
文献 需 为 实证 研究 ， 综 述 、 元 分 析 及 个 案 丰 
表 ， 人 硕士 和 博士 论文 不 予 与 采纳 。 
任务 态 磁 共振 文章 ; 2. f 
组 脑 区 坐标 不 是 通过 与 健康 对 照 组 相 比较 
果 但 未 在 文中 标注 出 来 。 


章 不 予 与 采纳 ; 


非 磁 共 振 文 章 ，2、 不 是 物质 成 


AUT T SAM 4. 


药物 治疗 研究 不 予 与 采纳 ;5、 


5、 存 


2.3 激活 似 然 估计 法 


本 研究 使 


软件 。 该 研究 使 月 
文章 提取 出 来 的 坐标 ， 并 估计 重 
GingerALE (3.0.2) 将 研究 中 获得 的 Talairach 坐标 转换 为 MNI 空 间 坐标 。 之 后 将 转化 好 的 坐 
标 与 已 有 MNI 研究 坐标 合 j 


对 物质 和 行为 成 疗 进 


在 结 


BS NY 
ЛАЛ 


j 全 脑 分析 ， 排 除 


4 


得 


合 的 程度 ， 


后 ， 在 三 种 不 同 任务 下 ， 分 别 对 物质 成 瘾 和 行为 成 疗 进 


并 在 一 起 并 导入 到 软件 中 。 然 后 ， 在 三 种 不 同 任务 条 件 下 ， 分 别 
行 单一 元 分 析 ， 设 置 浆 值 p<0.001，cluster 的 最 小 体积 为 250mm}. 


AUT T SRA: 


随后 对 纳入 文章 进 


经 过 同行 评审 并 发 


6、 文 章 需 要 


行进 一 步 的 评价 ， 其 排除 标准 : 1. dE 
只 进行 基于 兴趣 区 (ROD 的 研究 ，3、 成 六 


出 的 ;， 4、 未 达到 DSM 或 者 成 瘾 问卷 标准 的 文 


的 是 由 Turkeltaub 等 人 (2002) 开 发 ， 基 于 激活 可 能 性 估计 法 的 GingerALE 


H f GingerALE 3.0.2 版 本 。 它 依靠 激活 可 能 性 估计 法 (ALE) 来 比较 从 多 篇 


以 及 在 统计 上 最 有 可 能 激活 的 cluster。 通 过 


行 对 比分 析 ， 从 而 探究 不 同 任务 


件 下 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 的 差异 和 共 


同 激活 脑 


x 


。 对 比分 析 的 闵 值 设置 为 p < 0.01 


(未 校正 )， 且 最 小 团 块 大 于 50mm3(10000 排列 )。 在 本 研究 分 析 中 使 用 以 下 六 种 对 比 来 检 
查 任务 态 磁 共振 激活 的 组 间 差 异 : 物质 成 瘾 > 对 照 组 ， 物 质 成 交 < 对 照 组 ， 行 为 成 瘾 > 对 
ДН; АТЛАН: ЛА ЛКИ > TARE: 物质 成 冯 < 17 23 FUR o 


3 25 


3.1 纳入 文献 和 样本 特征 
共 搜索 并 产生 了 19683 篇 论文 ， 并 筛选 出 了 86 篇 物质 成 瘾 文章 和 62 篇 行为 成 瘾 文章 。 
图 2 展示 了 文献 第 选 过 程 。 除 了 抑制 控制 、 奖 赏 加 工 、 线 索 渴求 诱导 任务 外 ， 其 他 物质 成 


瘾 或 行为 成 瘾 领域 文章 较 少 ， 不 能 进行 对 比分 析 。 因 此 ， 表 1 和 表 2 只 展示 了 物质 成 瘾 和 
行为 成 瘾 在 抑制 控制 、 奖 赏 加 工 和 渴求 诱导 方面 其 体 纳入 文章 的 基本 情况 。 其 中 ， 物 质 成 


BERAE 22 项 抑制 控制 任务 ，9 项 奖赏 加 工 任务 和 17 项 渴求 诱导 任务 文章 。 行 为 成 瘾 共 


包含 15 项 抑制 控制 任务 ，22 项 奖赏 加 工 任务 和 12 项 渴求 诱导 任务 文章 。 在 这 三 项 任务 中 ， 
物质 成 瘾 研究 共 纳 入 2183 被 试 ， 包 含 1145 名 成 瘾 者 (男性 成 瘾 者 917 名 、 女 性 成 瘾 者 228 
名 )， 对 照 组 被 试 包含 1038 名 (男性 对 照 组 被 试 763 名 ， 女 性 对 照 组 被 试 275 名 ); FTA BS 
研究 共 包含 1924 被 试 ， 包 含 943 АА CB TERRE: 852 名 ， 女 性 成 瘾 者 91 名 ); 对 照 组 
被 试 包含 928 名 (男性 对 照 组 被 试 842 名 ， 女 性 对 照 组 被 试 86 名 )。 行 为 成 瘦 有 一 篇 文章 没 
明确 报告 性 别 ， 其 中 包含 27 REAM 26 名 健康 对 照 组 。 


Сш) [ж] [е WAV INS 
= (N=524) (N=1006) (N=1142) 无 结果 =33 
无 坐标 =30 
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图 2 研究 选择 流程 医 


表 1 物质 成 瘾 全 脑 fMRI 总 结 


作者 ЖИМИ ”成 冶 组 平均 年 龄 。 对 照 组 。 对照 组 平均 年 龄 —À 
抑制 控制 男 女 (ESD 男女 (MSD) dpi ы 
Czapla et al., (2017) 17 2 51.21 € 7.36 17 4 41.95 + 9.99 酒精 Go/no-go 
Jan et al., (2014) 7 0 38.3 + 5.6 7 3 32.3 + 8.7 冰毒 Stroop 
Stein et al., (2021) 10 3 45.62 + 10.01 9 5 37.71 £12.82 酒精 Gomo-go 
Li et al., (2009) 18 6 38.7 + 8.3 18 6 35.5 + 5.9 酒精 Stop signal task 
Ceceli, Parvaz et al., (2023) 24 4 44.07 + 8.18 21 5 42.66 + 7.05 可 卡 医 Stop Signal task 
Müller-Oehring et al., (2019) 10 8 49.6 + 11 17 4 50.3 + 9.5 酒精 Addiction-stroop color match-to-sample task 
Kober et al., (2014) 20 26.65 + 9.81 20 29.20 + 10.06 КЖ Stroop color-word interference task 
Fu et al., (2008) 28 33.39 + 5.98 15 29.59 + 6.94 海洛因 Go/no-go 
Ma et al., (2015) 12 1 37.4 + 5.3 7 3 352273 可 卡 因 Easy no-go 
Zerekidze et al., (2023) 14 4 32.4 + 7.4 14 7 27.6 + 3.5 冰毒 Stroop task 
Li et al., (2008) 15 37.7 + 6.8 15 36.6 + 6.0 可 卡 因 Stop signal task 
Nestor et al., (2011) 5 5 33.5 £ 9.3 ll 7 36.4 + 10.4 冰毒 Color-world stroop 
Albein - Urios et al., (2014) 16 1 36.41+5.99 17 1 30.50 + 4.64 可 卡 医 Re-appraisal task 
Gerhardt et al., (2021) 13 2 47 + 12.3 9 6 41.9 + 14.4 酒精 Simon-task & Go-/no-no & Stop-signal trials 
Schulte et al., (2017) 18 8 49.9 + 9.5 17 9 49.111 酒精 Priming alcohol-emotion stroop 
Ceceli, King et al., (2023) 31 9 40.9 + 9.20 15 9 41.7 x 11.3 海 洛 医 Stop-signal task 
Huang et al., (2023) 257 OF, 40.25 + 8.82 13 8 40.58 + 10.84 海洛因 Drug cue reappraisal 
Cyr et al., (2019) 17 1l 19.3 +2.0 17 15 18.9 + 2.7 大 麻 Simon task 
Ceceli, Huang et al., (2023) 18 7 40.6 + 9.1 15 9 41.1 x 10.8 海 洛 医 Stop-signal task 
Moeller et al., (2012) 28 5 44.2 + 6.3 17 3 39.8 + 5.0 可 卡 因 Stroop 


Schulte et al., (2012) 
富丽 萍 等 人 (2008) 


Grodin et al., (2016) 
Jia et al., (2011) 
Gilman et al., (2015) 
Monterosso et al., (2007) 
Goldstein et al., (2007) 
Dennis et al., (2020) 
Luo et al., (2011) 
Wesley et al., (2014) 
Filbey et al., (2013) 


李强 等 人 (2013) 
Goudriaan et al., (2010)) 


Heinz et al., (2007) 
Huang et al., (2018) 
Zhou et al., (2019) 
Sjoerds et al., (2014) 
Dakhili et al., (2022) 
Wrase et al., (2007) 
Seo et al., (2016) 
Moeller et al., (2018) 
Schulte et al., (2017) 
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A A с соб © 


14 
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- 6.8 
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E 7.06 
Е 2.71 
- 8.5 
Е 5.89 
Ё 7.52 
+ 7.9 


49.9 3 


E 9.5 


17 


14 


50 + 14.9 


297 

奖赏 加 工 
27.72 + 4.25 
35.25 (10.19) 
30.67 + 7.10 


29.7 + 7.2 
37.6 + 6.8 
35 + 11.80 


31.3 +7.1 
39.9 + 22.2 


30.32 + 10.09 
线索 渴求 诱导 
35:53 


34.7 € 9.7 
40 士 8 


33.03 + 7.21 
23.2 € 4.32 


46.8 10 
31.17 + 5.69 
39.94 + 8.59 

34.3 + 8.6 


43.1 € 7.2 


49.111 


Stroop match-to-sample task 


Go/no-go 


Monetary incentive delay task 
Monetary incentive delay task 
Risk-taking task 
Delay discounting task 
Forced-choice task 
Probabilistic delay discounting task 
Modified monetary incentive 
Two cross-commodity temporal decision-making tasks 


Monetary incentive delay task 


线索 渴求 诱导 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 


Drug-choice task 


Cue-reactivity task 


Huang et al., (2023) 25 7 -8.88 13 8 40.58-10.84 酒精 Cue-reactivity task 
Blaine et al., (2020) 28 16 E 11 23 20 32 + 10 海 洛 医 Cue-reactivity task 
Tapert et al., (2003) 9 6 - 0.78 9 6 16.35+ 1.02 酒精 Alcoholic beverage pictures task 
Gilman & Hommer et al., (2008) 12 -839 12 38.08 + 6.97 酒精 Visual stimulation task 
Li et al., (2012) 24 - 6.6 20 35.0 € 7.0 海洛因 Cue-reactivity task 
Hong et al., (2017) 15 -4.9 15 392452 尼古丁 Cue-reactivity task 
#217 A BREEN fMRI 总 结 
作者 成 冶 组 ”成 疗 组 平均 年 龄 ”对 照 组 ”对 照 组 平均 年 "MT 
к Ы BC i REVIJA 任务 
抑制 控制 男 X (M SD) B 女 (M SD) 
Ko et al., (2014) 26 24.58 + 3.23 23 24.35 + 2.12 IGD Go/no-go 
Zhang et al., (2016) 19 22.2 + 3.1 21 22.8 + 24 IGD Stroop 
Wang, Yang, Zheng, Li, Wei et al., (2021) 15 22.60 + 2.25 25 23.00 + 2.50 IGD Stop signal task 
Navas et al., (2017) 16 1 32.94 + 7.77 20 1 31.00 + 4.60 PG Cognitive reappraisal task 
Ding et al., (2014) 14 3 16.41 + 3.20 14 3 16.29 + 2.95 IGD Go/no-go 
Shen et al., (2023) 10 18 - 10 20 - PMVG Stroop 
Luijten et al., (2015) 18 20.83 + 3.05 16 21.38 + 3.03 PG Go/no-go 
Zhang et al., (2021) 21 22.43 € 2.75 23 21.74 + 2.49 IGD Regulation of craving task 
Zhang, Dong, et al., (2020) 12 12 20.92 + 2.38 15 П 20.35 + 1.83 IGD Emotional regulation task 
Dong, Shen, et al., (2013) 15 23.8 + 3.7 15 24.] + 3.3 IGD Color-word stroop task 
Dong et al., (2012) 12 23.6 + 3.5 12 24.2 + 3.1 IGD Color-word stroop task 
Liu et al., (2014) 11 23.45 + 2.34 11 22.45 + 1.70 IGD GO/no-go 
Dong et al., (2017) 18 21 + 2.83 21 22 + 2.45 IGD Color-word interference stroop task 
Lee et al., (2015) 18 13.6 + 0.9 18 13.4 € 1.0 IGD Stroop match-to-sample task 
周 于 等 人 (2018) 8 2 15.6 土 3.1 8 2 15.3 + 2.9 IGD Stroop 
奖赏 加 工 
丁 伟 娜 等 人 (2013) 14 3 1641232 14 3 16.29 + 2.95 IGD 概率 性 猜 牌 任务 
Choi et al., (2012) 15 27.93 + 3.59 15 26.60 + 4.29 PG Monetary incentive task 


Balodis et al., (2012) 


Wang, Yang, Zheng, Li, Qi, et al., (2021) 


Sescousse et al., (2013) 


Kim et al., (2017) 
Power et al., (2012) 
Seok et al., (2015) 
Lei et al., (2022) 


Zhang, Hu, et al., (2020) 


Kim et al., (2014) 
Xiao et al., (2015) 
Dong, Hu, & Lin (2013) 
Schmidt et al., (2021) 
Dong, Hu, Lin, et al., (2013) 
Wang, Hu, et al., (2017) 
Miedl et al., (2012) 
Dong et al., (2011) 
Dong et al., (2017) 
Miedl et al., (2015) 
Gelskov et al., (2016) 
Liu, Xue, et al., (2017) 


Liu et al., (2016) 
Limbrick-Oldfield et al., (2017) 
Sun et al., (2012) 
Lorenz et al., (2013) 

Ko et al., (2013) 

Wang, Wu, et al., (2017) 
Zhou et al., (2021) 


27 


25 


11 


35.8+ 11.7 10 4 
22.52 + 2.33 26 
34.1 € 11.6 20 
22.2 + 2.0 20 
42.4 + 10.8 13 
22.20 + 3.07 15 
20.82 € 1.37 42 
HH. EE 
жа 
13.87 + 0.83 15 
22.2 + 3.08 21 
21.4 + 3.1 15 
27.9 + 9.3) 28 
21.4+3.1 15 
22.1+ 3.2 21 
35 +2 15 1 
23.4 + 3,3 13 
21 + 2.83 21 
36.7 + 5.8 15 
29.43 + 6.05 15 
21.93 + 1.88 27 
线索 渴求 诱导 
21.4+ 1.0 11 8 
31 19 
20.40 + 1.506 10 
25 7.4 9 
24.67 € 3.11 15 
21.07 € 1.34 26 
21.29 + 1.52 15 


37.1 +11.3 
23.23 + 2.37 


317.3 


21.20€ 2.2 
41.02 11.0 
22.47 + 2.53 
21.29 + 1.52 

E: 23.33 + 2.04 

10:22.37 + 1.88 
13.87 + 0.83 
22.8 + 2.35 

22.1 € 3.6 
26.8 + 5.8) 
22.1 4 3.6 
23.14 2.0 
3842 
24.1 + 32 
22 + 2.45 
36.8 + 5.6 
29.87 + 6.06 
22.74 + 2.35 


20.8 + 1.1 
28 
20.30 + 0.675 
24.8 + 6.9) 
24.47 + 2.83 
2145 + 1.32 
21.61 + 1.95 


PG 
IGD 


PG 


IGD 
PG 
IGD 


IGD 


SEDYA 
IGD 
5] 2 Jo 
PG 
SEDYA 
IGD 
PG 
IGD 
PG 
PG 
IGD 


IGD 
PG 
IGD 
PMVG 
IGD 
IGD 
IGD 


Monetary incentive delay task 


Timeline of the roulette task 
Incentive delay task 


The feedback type and experimental paradigm. 
Iowa gambling task 
Financial decision-making task 


Reward-related prediction-error task 
Card-guessing task 


Right-left discrimination test 
Probability discounting task 
Reality-simulated guessing task 
Monetary incentive delay task 
Continuous win/ losses 
Delay discounting task 
The delay discounting & probabilistic discounting 
Guessing task 
Guessing task 
Monetary-choice task 
Gambling task 
The cups task 


Internet game video task 
Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 

Dot probe paradigm 


Cue-reactivity task 
Cue-reactivity task 


Cue-reactivity task 


Liu et al., (2017) 39 22.64 + 2.12 23 23.09 + 2.13 IGD Cue-reactivity task 
Zhang et al., (2016) 40 21.95 + 1.84 19 22.89 + 2.23 IGD Cue-reactivity video task 
Ko et al., (2009) 10 22 10 227 IGD Cue-reactivity task 
Goudriaan et al., (2010) 17 35.3 +9.4 17 34.7 +97 РС Cue-reactivity task 
Crockford et al., (2005) 10 39.3 + 7.6 10 39.2 + 83 PG Cue-reactivity task 
IGD: PAZ HF Xe a be (Internet gaming disorder); PG: 问题 性 赌博 (problem gambling); PMVG: 问题 性 智能 视频 游戏 使 用 (problematic mobile video gamers) 


3.2 元 分 析 结 果 


3.2.1 物质 成 瘾 和 行为 成 瘾 抑制 控制 的 重合 和 分 离 


对 22 项 物质 成 瘾 抑制 控制 任务 进行 单 


数据 分 析 ， 结 果 如 表 3 和 图 3 Pray. WARE 


在 抑制 控制 任务 中 前 扣 带 回 、 小 脑 、 梭 状 回 、 屏 状 核 、 岛 叶 、 额 中 回 、 海 马 和 尾 状 核 激 活 


务 中 前 扣 带 回 、 额 中 回 激活 增加 。 


似 性 脑 激 活 模式 。 结 果 未 发 现 物质 成 瘾 者 
激活 脑 


| 


回 、 显 上 回 、 扣 带 回 、 顶 下 小 叶 、 丘 脑 底 核 、 额 


上 回 激活 降低 。 对 15 项 行为 成 闻 抑 制 控 制 任务 进行 单数 据 分 析 。 行 为 成 首 者 在 抑制 控制 任 


通过 联合 分 析 和 对 比分 析 探 讨 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 抑制 控制 任务 上 特异 性 和 相 


和 行为 成 疗 者 在 抑制 控 仙 


= 


任务 中 存在 重合 或 差异 


图 3 物质 成 况 ( 上 ) 和 行为 成 疗 ( 下 ) 抑 制 控制 激活 。 黄 色 表示 激活 增加 ， 蓝 色 表 示 激活 降低 
3.2.2 物质 成 瘾 和 行为 成 瘾 线索 渴求 诱导 的 重合 和 分 离 


由 于 行为 成 瘾 疯 求 降低 的 坐标 点 较 少 ， 
有 计算 渴求 降低 一 致 性 脑 区 。 分 别 对 17 357] Fa BOE RI 12 项 行为 成 瘾 线索 渴求 诱导 任务 进 
行 单数 据 分 析 ， 结 果 如 表 4 和 图 4 所 示 。 物 质 成 瘾 在 线索 渴求 诱导 任务 中 前 扣 带 回 、 额 


回 、 额 下 回 、 中 央 前 回 、 红 核 、 海 马 旁 回 


因此 ， 在 线索 淘 求 诱导 任务 中 ， 行 为 成 瘾 者 没 


、 槐 前 叶 和 枕 中 回 激活 增加 ， 额 上 回 激活 降低 。 


行为 成 交 在 线索 渴求 诱导 任务 额 下 回 、 扣 带 回 和 后 叶 激活 增加 。 


通过 联合 和 对 比分 析 ， 探 讨 物质 成 疗 者 和 行为 成 瘾 者 在 线索 淘 求 诱导 任务 上 特异 性 和 


相似 性 脑 激 活 模式 (详细 结果 见 表 4 和 图 6)。 联 合 分 析 结 果 发 现 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 


在 线索 渴求 诱导 任务 中 均 激活 增加 了 额 下 
区 激活 存在 差异 。 


回 。 对 比分 析 未 发 现 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 脑 


ЕЛА, YR 8 BRE C FEBRE US IR 

3.2.3 ЗЛ BUS RT АЕ П ТАЈ 4 S 

对 9 项 物质 成 瘾 奖赏 加 工 任务 进行 单数 据 分 析 ， 结 果 如 表 5 Pros s ИА i a EAR 
加 工 任务 中 壳 核 、 攀 前 叶 、 项 上 小 叶 、 尾 状 核 、 黑 质 激活 增 加 ， 而 舌 回 、 枕 中 回 、 梭 状 回 、 
小 脑 旦 部 山坡 、 额 下 回 、 中 央 前 回 、 额 中 回 、 岛 叶 和 屏 状 核 激活 降低 ( 见 图 5))。 对 22 项 行 
为 成 瘾 奖赏 加 工 任务 进行 单数 据 分 析 ， 结 果 发 现行 为 成 瘾 者 在 豆 状 核 、 尾 状 核 、 丘 脑 、 脑 
岛 、 显 中 回 、 显 上 回 、 尾 状 核 激 活 增加 ;而 岛 叶 、 显 上 回 、 额 下 回 、 小 脑 里 部 山坡 、 前 扣 
带 回 、 枕 中 回 和 模 叶 激活 降低 ( 见 表 5 和 图 5). 

对 奖赏 加 工 相关 物质 和 行为 成 瘾 研究 进行 联合 分 析 ， 结 果 发 现 物质 成 交 者 和 行为 成 瘾 
者 没有 重 闪 激活 脑 区 。 进 一 步 的 对 比分 析 发 现 ， 相 对 于 行为 成 瘾 者 ， 物 质 成 疗 者 壳 核 激活 


更 强 ( 见 表 5 和 图 6)。 
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图 5 л ORL) AMT A FIG CF) AR Л Т.Е 


CueinduingSUD+&BA+ 
x = 50 


Reward processing: 500+ > ВА+ 


图 6 Л Л AIAT 73 EROR Е ВТК PER 


表 3 I SEA AT РУЗ RU Rn ИДЕ Ze n 


cluster 体积 /mm3 ALE 值 /x103 Z 值 X Y Z BA [X 脑 区 
SA+ 
1 528 13.50 4.36 2 34 10 24 A Wee 
2 424 13.93 4.46 -22 -58 -14 19 左 ^ lie FB ТЙЛ 
3 400 12.89 4.23 -38 3 -10 13 E 屏 状 核 、 岛 叶 
4 384 10.36 3.75 4 50 2 32/10 4 前 扣 带 回 、 额 中 下 
5 288 11.07 3.88 -36 22 -10 左 海马 、 尾 状 核 
SA- 
1 504 15.27 4.24 62 8 20 9 APT. P Apie 
2 480 18.17 4.73 -54 14 38 9 左 AiP E P kpi el 
3 416 14.53 4.09 54 4 -26 21 右 里 中 回 
4 392 12.15 3.61 36 30 32 9 右 额 中 下 
10.22 3.26 38 38 40 9 Аң ir El 
5 360 15.30 4.25 -44 8 -28 38 左 ЯЙ [н 
6 360 16.84 4.52 -12 -12 -8 丘脑 底 核 
7 360 14.06 3.99 44 0 48 6 A 中 央 前 回 、 额 中 区 
8 352 16.39 4.44 26 60 -2 10 右 额 上 下 
9 302 12.68 3.71 18 34 24 32 zi 扣 带 匠 
12.67 3.70 18 32 28 9 右 rp pn 
10 256 14.66 4.12 -60 -28 26 40 左 顶 下 小 叶 
BA+ 
1 504 10.25 3.94 0 32 4 24 A ЇШЇН 
1 8.84 3.69 6 36 2 24 右 前 扣 带 回 
2 456 13.47 4.54 30 32 28 9 左 额 中 回 
3 264 9.48 3.81 -16 -12 54 6 右 Kip E 
VE: 在 单数 据 分 析 中 MNI 空间 坐标 (x, y, 2) {Н p<0.001, cluster 的 最 小 体积 为 230mnm3; 对 比分 析 中 靖 值 p < 0.01 CRIE), HET 10000 次 置换 检验 ，cluster>50; ALE = 激活 可 


性 估计 法 ，BA= 行 为 成 将 ，SUD= 物 质 成 瘾 ，+= 激 活 增加 ，-= 激 活 降 低 
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cluster 体积 /mms ALE 值 /x103 Z 1B X Y Z BA X 脑 区 
SA+ 
1 720 12.25 3.73 -6 42 14 32 7c 前 扣 带 回 
11.02 3.50 2 46 16 9 ЖЕ Arp El 
2 528 15.35 4.35 46 8 26 96 A 额 下 回 、 中 央 前 
回 
3 400 13.83 4.04 34 34 -12 47 右 额 下 回 
4 384 13.78 4.03 2 -22 -8 Ж 红 核 
5 360 13.25 3.92 22 0 -20 34/28 右 海 马 旁 回 
6 304 14.58 4.20 -26 -60 44 7 ЖЕ 枫 前 叶 
7 264 13.19 3.91 -38 -82 8 19 ARTE 
SA- 
1 280 11.78 4.15 34 22 -18 47/13 Ж 额 下 回 、 脑 岛 
BA+ 
1 472 11.46 3.78 56 10 22 右 额 下 回 
11.39 3.76 52 12 22 右 额 下 回 
2 296 10.35 3.55 -14 -48 -42 左 小 脑 扁桃 体 
3 272 11.94 3.88 -4 -30 42 31 左 扣 带 回 
SA+&BA+ 
1 104 10.80 50 12 22 9 右 8 pE 
K 5 А WORE ALT ARIE И ТВ FE 
cluster 体积 /mm3 ALE 值 /x103 Z1ü X Y Z BA X 脑 区 
SA+ 
1 760 15.22 4.48 -28 6 4 E 壳 核 
2 648 15.40 4.53 34 -64 48 19/7 3 枫 前 叶 
3 416 15.64 4.58 -12 14 -14 E 壳 核 、 尾 状 核 
4 384 15.16 4.47 10 -26 -18 右 黑 质 
5 296 12.55 3.98 30 -72 28 31/18 右 E 


SA- 


BA+ 


4 
BA- 


1 
2 
3 
4 
5 
6 


SA+>BA+ 
1 


768 


720 


600 


472 


1920 


720 
448 
296 


736 
616 
448 
320 
304 
280 


224 


14.35 
12.91 
13.56 
10.15 
12.76 
12.54 
10.61 
14.12 


17.73 
17.18 
11.75 
15.03 
10.01 


20.59 
16.16 
14.73 
14.05 
14.39 
12.05 


4.56 
4.25 
4.38 
3:77 
4.22 
4.18 
3.84 
4.51 


5.07 
4.98 
3.91 
4.61 
3.59 


5.28 
4.55 
4.29 
4.15 
4.22 
3.75 


2.37 
2.35 
2.35 


18/19 


18/19 


6/9 


13 


13 
21/38 


13/21/22 
47/45 

19 

24 

19 

17/18 


п 


A i. ЖН 


左 梭 状 回 、 小 脑 


dp iL А 


A Р. PI 
中 回 


A ЙН, ДЕ 
左 尾 状 核 


右 岛 叶 
Ж A NB 
右 Л ШЖ 
右 前 扣 带 回 
Ач dmn 
右 枫叶 


4 


而 


讨论 


物质 成 瘾 药 4 
这 种 极端 的 兴 


Dei 


on 


将 损害 神经 系统 和 功能 。 


通过 影响 神经 递 质 的 活动 (Volkow et al., 2001)， 从 而 让 个 体 保 持 兴 
同样 ， 行 为 成 瘾 研究 也 发 现 了 大 脑 功能 的 损伤 


(Yao et al., 2017)。 但 相对 于 物质 成 首 ， 行 为 成 瘾 是 通过 认 知 而 非 直 接 的 药物 影响 导致 成 着 。 


因此 ， 
Ж] 
ТА ТЕ HA 


43 Ay FRE ЛИ EX ТЕ AX [НЇН 
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时 ， 相 关 的 感觉 信息 会 被 反馈 到 前 额 叶 皮 
右 额 下 皮层 的 抑制 
氏 运 动 的 可 能 性 。 与 健康 被 试 相 比 ，4 


而 
降 


受 来 


单一 元 分 析 丰 


究 发 现 ， 物 质 成 疗 者 在 抑制 控制 人 
激活 降低 。 根 据 Hannah 和 Aron(2021) 提 出 的 抑制 性 运动 网 络 到 


降 


低 ， AK 


可 能 


述 三 脑 区 的 异常 激活 ， 说 明 相 对 于 物质 


Z| 


^ 


Tri 


5 


转 


能 得 至 
成 瘾 者 在 抑制 控制 
均 增 加 。 前 扣 


ж 


Th IH 


移 注 意 力 、 加 强 


{ES LATER 
在 抑制 控制 中 的 独 
处 理 (Czapla et al., 2017)。 该 区 域 在 解剖 学 上 与 运动 和 上 腹 侧 、 


上 而 下 的 控制 和 


=! 
25 9 


成 


1 了 一 定 程度 保留 (Qiu & Wang, 2021) 。 联 合 分 析 结 果 


Ei 
里 


LAA 
命令 


E 务 上 脑 激活 模式 可 能 存在 差异 。 本 研究 基于 反思 系统 
动 系统 的 双 系统 理论 下 ， 使 用 激活 可 能 性 估计 法 元 分 析 的 方法 ， 而 
任务 、 线 索 渴 求 诱导 和 抑制 控制 任务 下 相似 和 特异 的 大 脑 激活 模式 。 


外 定 了 物质 成 竟 者 和 


务 中 右 额 下 回 、 丘 脑 底 核 和 中 央 前 回 
论 ， 大 脑 在 检测 到 停止 信号 
生前 额 叶 皮层 产生 停 


性 信号 ， 并 通过 基地 神经 节 ， 进 而 抑制 丘脑 对 


后 ， 丘 脑 底 核 接 
中 央 前 回 激活 ， 从 


勿 质 成 瘾 者 右 额 下 回 、 丘 脑 底 核 和 中 央 前 回 激活 
明 在 抑制 信息 产生 、 传 递 和 执行 方面 存在 缺陷 。 而 行为 成 瘾 者 并 未 观察 到 上 
让 者 ， 行 为 成 瘾 者 抑制 信息 的 产生 、 传 递 和 执行 
КА ЖИИ А Л MT 


合 脑 区 ， 但 是 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 


SGH 


市 


口 


ШЕ ДЕ 


特 功能 作用 可 能 涉及 冲突 监测 ， 包 括 反应 竞争 和 错 


背 侧 纹 状 体 连接 ， 被 认为 在 


1 选择 适当 的 行动 方面 发 挥 着 至 关 习 
et al., 2023)。 前 扣 带 回 的 激活 增加 说 明成 疗 者 需要 付 H 


上 更 大 的 认 知 资源 才能 检测 


误 ， 这 可 能 会 降低 成 瘾 者 对 有 害 习 惯 纠 错 的 能 力 (Le et al., 2021). 


明 
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ЕЙ ot 


H 


回 能 参与 广泛 的 情绪 调节 ， 如 恐惧 、 
的 激活 增加 说 明成 瘾 物 类 


(情绪 做 可 能 进一步 诱 


型 


导 个 


油 活 降低 。 后 


体 寻求 成 


5x. 


AUN 


Tot 


扣 带 皮层 除了 接收 来 


a 


ту IH 


顶 叶 皮层 


层 的 连接 ， 其 功能 涉及 空间 注意 和 奖赏 相关 刺激 的 扫 视 (Rolls, 2019). 
激活 增加 可 能 反映 了 行为 成 瘾 者 对 成 疯 


E SEITE RI Pelliccia 


! 突 和 错 


E 务 中 同样 发 现 了 前 扣 带 回 激活 增加 。 先 前 研究 表 
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前 人 额 叶 皮 层 ， 涉 及 认 知 控制 ， 包 括 工作 记忆 更 新 、 注 意 力 控制 和 动机 /情绪 调节 。 物 质 成 冶 
者 额 中 回 激 活 的 降低 可 能 会 削弱 其 抑制 控制 自 上 而 下 的 调节 ， 导 致 成 瘾 的 加 深 和 维持 (Le et 
al, 2021)。 而 行为 成 疗 者 额 中 回 激活 增加 可 能 是 通过 补偿 性 的 激活 以 满足 任务 要 求 。 

综 上 ， 在 线索 渴求 诱导 任务 中 ， 行 为 成 瘾 者 和 物质 成 疗 者 背 外 侧 前 额 叶 皮层 激活 均 增 
加 。 在 抑制 控制 任务 中 ， 物 质 成 瘾 者 背 外 侧 前 额 叶 皮层 激活 降低 ， 行为 成 疗 者 背 外 侧 前 额 
叶 皮 层 激 活 增 加 ， 能 通过 补偿 性 的 激活 以 满足 任务 要 求 。 物 质 成 疗 者 后 期 的 "must do" 环 路 
均 存 在 异常 ， 即 物质 成 瘾 损伤 了 个 体 抑制 控制 和 奖赏 加 工 能 力 ， 相 对 的 行为 成 瘾 者 仅 在 奖 
赏 加 工 环 路 上 表现 出 异常 。 因 此 ， 行 为 成 瘾 者 可 能 保留 了 一 定 的 抑制 控制 能 力 。 
4.3 研究 局 限 

本 研究 虽然 收集 了 所 有 fMRI 的 物质 成 瘾 和 行为 成 瘾 文献 ， 并 根据 任务 进行 了 基于 全 
脑 的 元 分 析 ， 但 还 存在 几 个 缺点 。 首 先 ， 研 究 任务 仅仅 局 限于 抑制 控制 、 线 索 渴 求 诱导 和 
奖赏 加 工 ， 其 他 磁 共 振 任 务 态 研 究 由 于 数量 有 限 ， 未 能 纳入 研究 。 因 此 ， 进 一 步 研究 还 需 
要 纳入 更 多 不 同 任务 态 文章 ， 分 析 物 质 成 冶 者 和 行为 成 瘾 者 脑 激 活 模式 特异 性 和 相似 性 变 
化 。 其 次 ， 在 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 中 男女 比例 并 不 平衡 ， 特 别 是 行为 成 冶 中 男性 数量 
远 远 多 于 女性 。 因 此 ， 进 一 步 研究 应 该 更 多 探究 女性 在 物质 成 疗 和 行为 成 疗 后 脑 激 活 模式 
的 变化 。 最 后 ， 研 究 仅仅 纳入 了 磁 共振 任务 态 文章 ， 而 基于 其 他 模 态 的 研究 被 排除 在 外 。 
进一步 研究 应 该 扩大 文献 范围 ， 探 究 不 同 模 态 下 物质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 脑 激活 模式 的 特 


异性 和 相似 性 ， 如 静 息 态 、 结 构 像 、 功 能 连接 等 。 
5 结论 


结果 表明 物质 成 疙 者 和 行为 成 首 者 在 纹 状 体 -前额 叶 的 激活 模式 可 能 存在 重合 和 分 离 。 
在 奖赏 加 工 相关 任务 中 ， 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 额 下 回 均 表 现 出 异常 激活 增加 ， 物 质 成 
瘾 者 纹 状 体 激 活 强 于 行为 成 净 者 ， 说 明 物 质 成 瘾 者 和 行为 成 瘾 者 在 冲动 系统 均 有 有 异常 ， 但 
是 物质 成 瘾 者 的 损伤 程度 可 能 更 强 ; 在 抑制 控制 相关 任务 中 ， 物 质 成 瘾 者 背 外 侧 前 额 皮 层 
激活 降低 ， 行 为 成 瘾 者 背 外 侧 前 额 叶 皮层 激活 增加 ， 说 明 物 质 成 瘾 者 反思 系统 受 损 ， 而 行 
为 成 瘾 者 在 反思 系统 上 可 能 存在 补偿 性 机 制 。 


mi 
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The neural activities of similarities and differences in substance and 


behavioral addictions: A meta-analysis based on task types 


According to the dual-system theory of addiction, both substance and behavioral addictions 
are caused by the interaction between the reflective system represented by the prefrontal cortex 
and the impulsive system represented by the striatum. However, while most current studies 
examine the changes in the reflective and impulsive systems of substance and behavioral 
addictions separately, the overall understanding of these under different tasks remains incomplete. 
There is a need for further exploration of the commonalities and differences in the neural 
mechanisms between different types of addictions. Therefore, the current study used meta-analysis 
to investigate the neural activation patterns of substance and behavioral addictions in three types 
of tasks: inhibition control, reward processing, and craving induction. Then, contrast analysis was 
used to evaluate the similarities and differences in neural activation patterns of substance and 
behavioral addictions in these three tasks. 

The current study used activation likelihood estimation (ALE) to conduct a meta-analysis of 
neuroimaging data. The substance addiction included 22 inhibition control tasks, 9 reward 
processing tasks, and 17 craving induction tasks. The behavioral addiction included 15 inhibition 
control tasks, 22 reward processing tasks, and 12 craving induction tasks. The meta-analysis was 
conducted in the standard Montreal Neurological Institute (MNI) space, and GingerALE (3.0.2) 
was used to convert the Talairach coordinates obtained in the studies to MNI coordinates. The 
probability maps used p « 0.001 (Uncorrected) as threshold. The minimum cluster size was set at 
250 mm’. Finally, under the three different tasks, contrast analysis was performed on substance 
and behavioral addictions. Group similarities and differences were examined using contrast 
analyses. The threshold for group-contrasts was set to p < 0.01 uncorrected for multiple 
comparisons with 10000 permutations, and the minimum cluster size was greater than 50mm". 

The results found that: (1) In inhibition control tasks, substance addictions and behavioral 
addictions do not have the same activated brain areas; however, substance addictions exhibit 
decreased activation in the dorsolateral prefrontal cortex, while behavioral addictions show 
increased activation in the dorsolateral prefrontal cortex. (2) In cue-induced craving tasks, both 


substance addictions and behavioral addictions showed increased activation in the inferior frontal 


gyrus. (3) In reward processing tasks, substance addictions exhibit stronger activation in the 
striatum than behavioral addictions. 

In summary, the current meta-analysis shows that substance addictions and behavioral 
addictions exhibit differences and similarities in neural mechanisms in the prefrontal cortex and 
striatum in inhibition control, cue-induced craving, and reward processing tasks. In the striatum 
system, although substance addiction showed stronger activation increase than behavioral 
addiction in reward-related tasks, both substance and behavioral addictions showed abnormal 
activation increase. However, in the dorsolateral prefrontal cortex, behavioral addiction only 
showed a substance addiction-like response when induced by addictive cues; in inhibition control, 
the dorsolateral prefrontal cortex activation decreased in substance addiction, while it increased in 
behavioral addiction, allowing behavioral addiction to meet task requirements through 
compensatory activation. 

Key words meta-analysis; substance addiction; behavioral addiction; reward processing; 


inhibitory control 


